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ElLCTC aposta
per la modernitzacio tecnologica
amb nou equipament TIC

El CTC ha rebut recentment nou material tecnologic gracies a les aportacions
del programa Omnia i de la Diputacié de Barcelona. Aquesta actualitzaci6 de
l'equipament tecnologic suposa una millora significativa en la qualitat dels
serveis que ofereix.

Es tracta de nou tauletes digitals, nou ordinadors portatils, una impres-
sora, un kit de robotica, una impressora 3D i trenta-cinc ordinadors.

S’han pogut renovar tots els ordinadors de consulta i els de les aules de for-
macio del CTC. Aquesta renovacio no només permet oferir un millor servei als +info:

usuaris, sind que també possibilita lampliacié de l'oferta formativa. S’inclou Telf. 93 77278 28
per primera vegada un curs sobre I'Us de la impressora 3D. Aquesta forma- ctc@masquefa.net
cié permetra a les persones participants adquirir habilitats en una tecnologia
emergent i de gran utilitat en diversos camps professionals.
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INFORMATICAAVAN AT PER
A GENT GRAN (3 moduls)

Aquest curs esta adrecat a persones majors de 60
anys amb coneixements basics de TIC que volen
aprofundir en ['Us d’eines digitals. Els participants
milloraran les seves habilitats tecnologiques i ex-
ploraran noves aplicacions i serveis en linia. Es
tractaran temes de seguretat i proteccié de dades
per navegar amb confianga. Amb un enfocament
practic i materials de suport, el curs busca poten-
ciar la competencia digital i fomentar la confianca
en ['Us de les tecnologies per millorar la comunica-
cid i lainclusio social.

DATES: del 3 de setembre al 17 de desembre
HORARI: dimarts i dijous de 12.00 a 13.00h

PREU: consultar taula de preus cursos TIC
MODALITAT: presencial al CTC

ADRECAT A: persones amb coneixements

basics d’informatica

INSCRIPCIONS: obertes fins al 2 de setembre
IMPARTEIX: Yolanda Anguita. Professora TIC

del CTC
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INFORMATICA INIC\IAL PER
A GENT GRAN (3 moduls)

Aquest curs ajuda les persones majors de 60 anys
a comprendre i utilitzar les tecnologies de la in-
formacid i la comunicacié (TIC). Els participants
aprendran a usar ordinadors, tauletes i telefons
intel-ligents, navegar per internet, utilitzar correu
electronic i xarxes socials, aixi com mantenir la
seguretat i privacitat en linia. Amb sessions practi-
ques i materials de suport, el curs facilita 'adapta-
ci6 a la societat digital, promovent la comunicacié
i lainclusio social.

DATES: del 4 de setembre al 18 de desembre
HORARI: dilluns i dimecres de 12.00 a 13.00h
PREU: consultar taula de preus cursos TIC
MODALITAT: presencial al CTC

ADRECAT A: persones sense coneixements
d’informatica

INSCRIPCIONS: obertes fins al 2 de setembre
IMPARTEIX: Yolanda Anguita. Professora TIC
del CTC

¢ +info: CTC/Telf. 93772 78 28 / ctc@masquefa.net
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FULL DE CALCUL (4 moduls)

Aquest curs inicial de fulls de calcul esta dissenyat
per a introduir els participants en ['Us daquesta
eina essencial per a la gestid i I'analisi de dades. Els
alumnes aprendran a crear, editar i desar fulls de
calcul, aixi com a utilitzar funcions basiques i for-
mules matematiques simples. També es tractara
l'organitzacié i formatacié de dades per a una pre-
sentacio clara i ordenada, i es mostrara com gene-
rar grafics senzills per a la visualitzacié de dades.

DATES: del 16 de setembre al 30 d’octubre
HORARI: dilluns, dimecres i divendres de
09.30211.30h

PREU: consultar taula de preus cursos TIC
MODALITAT: presencial al CTC

ADRECAT A: persones amb coneixements
basics d’informatica

INSCRIPCIONS: obertes fins al 2 de setembre
IMPARTEIX: Yolanda Anguita. Professora TIC
del CTC



FES-TE AMIC DE
GOOGLE: LES TEVES
PARAULES CLAU

Sessié de networking amb lobjectiu d’afavorir el
coneixement d’eines de cerca de keywords que
et servira per posicionar a Google, Tik Tok i Ins-
tagram. A més es fomentara la generacié de rela-
cions interempresarials.

DATES: dimecres 18 de setembre

HORARI: de 13.30 a 15.00h

PREU: sense cost pels assistents

MODALITAT: presencial al CTC

ADRECAT A: comerg local

INSCRIPCIONS: obertes fins al 13 de setembre
IMPARTEIX: Patricia Carrasco, consultora
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acreditacié

de competéncies
en tecnologies
de la informacio

i la comunicacio

TIC

PREPARACIO A LA PROVA
ACTIF NIVELL MITJA
(3 moduls)

L'acTIC és l'acreditacio oficial en competéncies de
la tecnologia i la comunicaci6 de la Generalitat de
Catalunya i és una certificacio molt valorada en
processos selectius i d'oposicié donant fins a 2
punts de meérits. Aquest curs té l'objectiu de guiar
en l'estudi per a la preparaci¢ de la prova acTIC Ni-
vell Mitja. Tots els divendres a les 13h es realitzara
una sessio per videoconferéncia.

Temari i activitats a laula virtual.

El dia 20 de setembre a les 12h es fara una sessid
online d’'obertura del curs.

DATA: del 23 de setembre al 23 d’octubre
PREU: consultar taula de preus cursos TIC
MODALITAT: Aula Virtual del CTC. Realitza el
curs al teu ritme dins les dates establertes, amb
el material facilitat i fent activitats practiques.
Un cop confirmada la inscripcio rebras les
instruccions per accedir

ADRECAT A: persones que vulguin presentar-se a
la prova acTIC de nivell mitja

INSCRIPCIONS: obertes fins al 19 de setembre
IMPARTEIX: Yolanda Anguita. Professora TIC del
CTC

¢ +info: CTC/ Telf. 93 77278 28 / ctc@masquefa.net

TROBA OPORTUNITATS
FORA DEL RADAR: ELS 7
PUNTS CLAU PER ARRIBAR
AL 90% D’OFERTES DE FEINA
DEL MERCAT OCULT

Identificar les vies clau per trobar feina més enlla
de les ofertes publicades, les ocultes, que poden
arribar a ser un 90% de les ofertes disponibles.
Coneixer la tecnica dels 7 punts per arribar en
aquestes ofertes.

DATES: divendres 27 de setembre

HORARI: de 09.00 a 13.00h

PREU: sense cost pels assistents

MODALITAT: presencial al CTC

ADRECAT A: persones a partir de 16 anys
interessades en la recerca de feina
INSCRIPCIONS: obertes fins al 23 de setembre
IMPARTEIX: Laura Cespedosa, consultora
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IMPRESSIO 3D

En aquest taller introductori sobre impressié 3D,
els participants sense experiencia prévia tindran
loportunitat de veure com funciona aquesta tec-
nologia innovadora. Mitjancant demostracions
practiques, aprendran els principis basics de dis-
seny i configuracié de models simples. Utilitzant
programari senzill, podran crear i personalitzar
dissenys basics, experimentant directament amb
el procés d’'impressié per entendre com les seves
creacions prenen forma fisica. Aquesta experiéncia
educativa i interactiva promou la curiositat i l'ex-
ploraci, facilitant als participants un primer pas
en el moén de la impressié 3D amb suport i guiatge
durant tot el taller.

DATES: 3,10 17 d’'octubre

HORARI: de 09.30 a 11.30h

PREU: sense cost pels assistents
MODALITAT: presencial al CTC

ADRECAT A: persones amb coneixements
basics d’informatica

INSCRIPCIONS: obertes del 2 al 30 de
setembre

IMPARTEIX: Yolanda Anguita. Professora
TICdel CTC
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MANIPULACIO D’ALIMENTS

Coneixer els continguts basics en matéria de segu-
retat i normes d’higiene per a una correcte practi-
ca en la manipulacié d’aliments i la prevenci6 de
toxiinfeccions alimentaries. Conéixer els requisits
basics i la normativa aplicables als manipuladors
d’aliments aixi com coneixer els al-lergens alimen-
tarisi les intolerancies alimentaries.

DATA: dijous 17 d’octubre

HORARI: 9.30 a 14.00h

PREU: 30€. El pagament es realitzara
mitjancant domiciliacié bancaria
MODALITAT: presencial al CTC

ADRECAT A: persones a partir de 16 anys
interessades en certificar-se en manipulacio
d’aliments

INSCRIPCIONS: obertes del 6 de setembre
fins al 10 d'octubre

IMPARTEIX: NUria Duran Marti. Nutricié
Infantil i Familiar

¢ +info: CTC/ Telf. 93 772 78 28 / ctc@masquefa.net

PRINCIPALS OCUPACIONS
DE LA LOGISTICA:
CARACTERISTIQUES | COM
ACCEDIR-HI

Quins son els principals llocs de treball del sector
logistic? Perfil professional, vies d’accés a la feina

DATES: dijous 17 d’octubre

HORARI: de 10.00 a 12.00h

PREU: sense cost pels assistents
MODALITAT: presencial al CTC

ADRECAT A: persones a partir de 16 anys
interessades en la recerca de feina
INSCRIPCIONS: obertes del 6 de setembre
fins el 10 d'octubre

IMPARTEIX: Cristina Branera. Tecnica de
Treball Ajuntament de Masquefa
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COM AFRONTAR LA RECERCA
DE FEINA AMB ALEGRIA,,
OPTIMISME | MOTIVACIO A
PARTIR DELS 45 ANYS

Gestié de les emocions per afrontar la recerca
de feina amb més de 45 anys, incorporar noves
competencies emocionals i aportar eines Gtils per
superar les dificultats laborals. Compta amb una
hora de coaching individual per assistent durant el
mes posterior a la realitzacié del taller.

DATES: dilluns 4, dimecres 6 i divendres 8 de
novembre

HORARI: de 09.00 a 13.00h

PREU: sense cost pels assistents

MODALITAT: presencial al CTC

ADRECAT A: principalment a persones de més de
40-45 anys interessades en la recerca de feina
INSCRIPCIONS: obertes de I'1 al 30 d’'octubre
IMPARTEIX: Toni Mates, consultor
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PLANIFICAEL TEU 20251
VEN MES

La planificacio estrategica i empresarial és clau per
l'exit d’'un negoci, pero en el dia a dia del petit co-
merg¢ és complicat fer-hi temps. Per aix0 et portem
una sessié on en menys de 90 minuts tindras la
planificacié del teu 2025, per tal que puguis ven-
dre més.

Utilitzarem una metodologia agil per fer la sessio
amena i amb resultats i sobretot per establir rela-
cions entre negocis.

DATES: dimecres 6 de novembre

HORARI: de 13.30 a 15.00h

PREU: sense cost pels assistents
MODALITAT: presencial al CTC

ADRECAT A: comerg local

INSCRIPCIONS: obertes de I'1 al 30 d’octubre
IMPARTEIX: Patricia Carrasco, consultora

¢ +info: CTC/ Telf. 93 772 78 28 / ctc@masquefa.net

CURS MS. QERTIFICACIé
FULL DE CALCUL (2 moduls)

Aquest curs prepara els participants per a la certi-
ficacié Microsoft Office Specialist en Excel, validant
oficialment els seus coneixements en aquesta eina
defull de calcul. Es tractaran temes com la creacié i
gestio de fulls de calcul, 'ds de formules i funcions
avancades, lanalisi de dades amb taules dina-
miques i grafics, i la seguretat de la informacié. A
través de sessions practiques i exercicis orientats
a 'examen, els alumnes adquiriran les habilitats
necessaries per aprovar la prova i obtenir la certifi-
cacio, millorant aixi les seves oportunitats laborals
i competencies professionals.

DATES: del 4 al 25 de novembre

HORARI: dilluns, dimecres i divendres de
09.30a11.30h

PREU: consultar taula de preus cursos TIC
MODALITAT: presencial al CTC

ADRECAT A: persones amb coneixements
basics d’informatica

INSCRIPCIONS: obertes de I'1 al 30 d’'octubre
IMPARTEIX: Yolanda Anguita. Professora TIC
del CTC



PADRINS DIGITALS
(Segona edicio)

Es tracta d’una iniciativa innovadora destinada a promoure la
interaccio entre generacions i fomentar el coneixement digital.
Es treballa per la creaci6 de contingut digital rellevant
mitjancant la combinacié d’experiéncia i coneixements entre
adults majors de 60 anys i joves amb habilitats tecnologiques.
Les persones joves i amb un domini destacat de la tecnologia
actuen com a mentors digitals, oferint orientaci6 i suport a la
gent gran en la produccié de videos que reflecteixen les seves
vivencies i coneixements personals. Des de la gravacio fins a la
publicacid, els joves guien als participants majors en cada etapa
del procés, fomentant 'aprenentatge mutu i la col-laboracio.

DATES:

- 5de novembre: sessié de benvinguda

- 12 de novembre: sessi6 de coneixement del grup i creacié
dels equips de treball.

- 19 de novembre: sessio de treball

- 26 de novembre: sessio de treball

- Data a especificar: acte de cloenda

HORARI: de 16.00 a 18.00h

PREU: sense cost pels participants

MODALITAT: presencial

ADRECAT A: joves i gent gran

INSCRIPCIONS: obertes de I'1 al 30 d’'octubre

ORGANITZA: CTC i Casal de Joves
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TAULA DE PREUS
CURSOS TIC
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PREU NO
PER MODUL | EMPADRONATS | EMPADRONATS

En actiu 20,00 €
Atur 0€
Pensionista 13,00 €
Familia 13,00 €
nombrosa

20,00 €
20,00 €
20,00 €
20,00 €

*Important: el certificat del curs s'obtindra si l'alumne assisteix al 80%

de les classes.
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INFORMACIO Recordeu que tots els nostres serveis sén amb cita prévia.
Centre Tecnologic Comunitari (CTC)
Avinguda Catalunya, 60 La informacié que es facilita en aquesta guia pot estar
08783 Masquefa subjecta a canvis. Disposeu de la informaci6 actualitzada a:
93772 78 28 / ctc@masquefa.net www.ctc.masquefa.net/formacio

cita prévia

0 CTC Ajuntament de Masquefa @CTCMasquefa ® CTCMasquefa



